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Casa Missionaria M.M. Mazzarello
Via Cumiana, 2 Torino

LOVERA CATERING S.A.S. VIA C.CENNI 35
10095 GRUGLIASCO (TO) P.IVA 09409820017

Menu Autunnale
Prima settimana Seconda settimana Quarta settimana
Lunedi a Minestra di verdure con pasta Pasta alle verdure
Crocchette di nasello al forno stracchino Crocochette di pollo al forno
Zucchine alf'olio Patate al forno
Frutta d Frutta di stagione e pane
Martedi Crema di legumi con crostini Pasta al pesto di zuochine
Cotoletta alla valdost Frittata di verdure cotta al forno Frittata di verdure al forno
Piselli in umido Piselli saltati
Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Mercoledi Riso alla zucca Minestra di riso con verdure di stagione
Manzo stufato olio e limone Primo sale
Spinad al vapore Patate al forno
Frutta di ste @gé@% pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Giovedi Pizza al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pesto
Ricotta Petto di polo ai ferri Lonza al forno
Carote saltate Insalata mista
Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Venerdi Pasta al forno gratinata Pasta pomodoro e basilico
Platessa alla mugnaia Platessa dorata
Insalata verde Carote all'olio
ane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione ¢ pane
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Casa Missionaria M.M. Mazzarello
Via Cumiana, 2 Torino

LOVERA CATERING S.A.S. VIA C.CENNI 35
10095 GRUGLIASCO (TO) P.IVA 09409820017

Menu Invernale

Seconda settimana

Quarta sellimana

Lunedi Pasta al pesto di brocooli Passato di verdure con pasta Pasta al ragl
Fesa di tacchino al latte Mozzarella
Spinad al parmigiano Puré di patate i Spinad saltati
Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Martedi Pasta con ricotta Pasta al pesto Riso alle erbe aromatiche
Rolata di pollo al forno Platessa olio e limone Milanesi di pollo
Insalata mista Insalata verde
Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Mercoledi Riso alla zuoca Pasta al pomodoro
Hamburger di bovino Prosdiutto di tacchino
Spinad all’olio Carote all'olio
Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Giovedi Pizza al pomodoro Gnocchi al ragt di verdure Crema di legumi con crostini
Farinata di ced con verdure Arrosto di vitello
Insalata verde Patate al forno
Frutta di stagione e pane ta ¢ Frutta di stagione e pane
Venerdi Pasta pomodoro e basilico Pasta alla pizzaiola Pasta pomdoro ricotta e pesto
Ricotta Passera alla mugnaia
Carote saltate 10 Broceoli alf olio
Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e
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Casa Missionaria M.M. Mazzarello LOVERA CATERING S.A.S. VIA C.CENNI 35
Via Cumiana, 2 Torino 10095 GRUGLIASCO (TO) P.IVA 09409820017

Menu Primaverile
Prima seftimana Seconda settimana lerza setlimana Quarta settimana
Lunedi Pasta al pesto Riso alla parmigiana ' Pasta al ragh
Frittata di zucchine Stracchino Mozzarella
Piselli all'olio Carote saltate Insalata di pomodori
Frutta di stagione e pane Frutta Frutta di stagione e pane
Martedi Pasta al pesto di zucchine Riso e piselli
wini di vitello in umido {rocchet neriuzzo al forno Cotoletta alla valdostana
Spinad al vapore ' Spinad all'olio insalata di fagiolini
Frutta di stagione e pane ) pane Frutta di stagione e pane
Mercoledi Pasta al ragl di verdure Pasta al pomodoro
Bastondni di pollo dorati al forno Prosdutto di tacchine
Patate al forno Insalata di carote insalata verde
Frutta di stagione ¢ pane Frutta di stagione e pane F di stagione e pane
Giovedi Pasta alle verdure Passato di verudure con pasta Passato di verdure con pasta
ricotta Platessa dorata al forno Polpette di
Insalata di %a@%&ﬁﬁé Patate al forno Patate al forno
Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane i Frutta di stagione
Venerdi Pasta pomodoro e dlive Pizza al pomodoro . Pasts Pasta al pomodoro fresco
Frittata con spinad Primo Sale Crocchette di naselio al forno
Piselll saltati Insalata mista Carote all'dlic
Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
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